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Об авторе
 Я, Ишмухаметова Ляйсан Раифовна, родилась 

12 мая  1985 г. в 18.00 в Республике Башкортостан, 
город Бирск.

Мои родители замечательные, неординарные 
личности, по профессии преподаватели русско-
го языка и литературы.  К сожалению, они про-
жили короткую, но очень яркую жизнь. Когда 
мне было 18,  из жизни ушла мама ,Юлбарисова 
Гульсира Гайфулловна, при трагичных обстоя-
тельствах. Мы с сестрами остались наедине со 
своим горем и скорбью. К счастью, у нас есть 
любящие бабушка и дедушка, которые и по сей 
день пребывают в здравии. Они то  поддержива-
ли и поддерживают нас во всем, они помогли нам 
не потеряться в жизни, не сбиться с правильного 
курса, не пропасть. Спустя годы из жизни ушел 
и горячо любимый отец, Муфазалов Раиф Ахтя-
мович, от тяжелой болезни. Это было настоящее 
потрясение для меня, боль утраты сломила бы, 
уничтожила и без того израненное сердце, но 
Всевышний подарил мне возможность обрести 
крылья снова и взлететь.

Это моя семья – фундаментальная основа бы-
тия,  мой любимый и заботливый муж, Ишмуха-
метов Руслан Зинфирович, и, конечно же, мое со-
кровище – дети, мои четыре сезона. Это поистине 
самое лучшее, что может случиться с человеком. 
Семья подарила мне крылья для полета, я возрож-
даюсь с ними вновь и вновь.

Выбор профессии был очевиден, я тоже выбра-
ла этот путь учительства, в 2008 году окончила 
Бирскую социально-педагогическую академию 
(ныне Башкирский Государственный Универси-
тет). Далее прошла обучение в аспирантуре по  
специальности русская литература, сегодня нахо-
жусь в декретном отпуске, занимаюсь воспитание 
четырех очаровательных детей.

Страсть к стихам пришла несколько лет на-
зад. Сначала это были необычные поздравления 
для друзей, затем я увлеклась этим, и полюбила. 
Мечтаю написать книгу о своей семье, рассказать 
всем о том, что ценно и важно для меня.

Айнур и Сабина
Айнур и Сабина – два мира,

Главенствует в них красота и любовь,
Прелестнее всех драгоценностей мира,

Жемчужно сияют на фоне других.
Нельзя не заметить их явное сходство:

Айнур – старший брат, Сабина – сестренка,
Два нежных, ранимых ребенка.

Едины они, как инь-ян,
Как луна и звезда окрыляют, 

Озаряют мой жизненный путь навсегда!
                                                           март 2012 г.
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Берегите 
женщину!

Тихонько женщина вошла,
Авоську скинула с плеча,
Разделась, глаз не отводя,
На кухню молча побрела.

Там грязной утвари гора,
Пробилась из ресниц слеза,
В заботах с ночи до утра,
Все переделала … слегла …

Лежит и думает она,
О, как устала, Боже, я
Только себя не слышу я,
Измучена, утомлена.

Совсем недвижны руки-ноги,
Глазами еле-еле водит,
Куда-то вдаль устремлена,
Еще трепещется душа.

2017 г.

Глухие сердца.
Ничто им не свято,
Все пусто, темно,
И уши не слышат,
И взгляд, как в метро.

  Кричишь, надрываясь,
  Стучишься, звонишь.
  В отчаянии тонешь,
  Срываясь, кричишь:

«О, люди, очнитесь!
На небо взгляните,
Там птица свободна,
И вы полетите.

Но только вы черную мысль утопите.
Не надо рассаду злосчастья сажать,
Лелеять, полоть, удобрять, поливать.
С корнем выдирайте и в мусор бросайте,
Контейнер души от гнилья очищайте».

Не стоит ничто это ненависть злая,
И зависть упрямая, зависть людская,
Любви и свободе у птиц вы учитесь,
Откройте сердца! Созерцая, молитесь!

2017 г.
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В ожидании чуда.
За окном мороз, а мне тепло,
Семя счастья в сердце зацвело,
Распустились листья в знак чего?
Зародилась жизнь во мне давно.

За окном луна, а мне светло,
Ощущаю я твое тепло,
Пусть сегодня от меня ты далеко,
Знаю любишь и скучаешь все равно.

За окном зима, а в сердце лето,
Нет счастливее меня на свете,
Нет важнее и нужнее ничего,
Чем бесценное дыхание твое.

31.01.2014г.

Будет больно
Я и не думала, что так будет больно,
Словно на свежие раны сыпят солью,
Слезы не сохнут, текут самовольно,
Теперь на душе всегда будет больно.

Все стало серым, холодным, как странно,
Все как всегда, только мне это все не важно,
Дождь ли идет, или дует северный ветер,
Нет родного отца на всем белом свете.

Жду я звонка твоего ночами и днями,
На телефон свой смотрю – 
    ты стоишь перед глазами,
Болью окутано тело, словно цепями,
Ты улетел от меня, как хотел, к нашей маме.

Август 2015г.
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Мечта
В моей душе жила мечта,
Была несбыточна она,
Ночами плакала, ждала
Любовь свою к тебе звала.

Судьба удары наносила
В живое сердце, точно в спину,
Душа горела, но жила.
Глаза искали лишь тебя.

По улицам ночным бродила,
Жила в бреду я злого мира
И согревала мысль одна – 
Что есть, тот самый, для меня.

Который будет целым миром,
Сияньем глаз, счастливых слез.
Улыбкой на губах, дождем ли,
Фонтаном радости и грез!

Родной, любимый мой, спасибо,
Что путь ко мне нашел легко,
Бросая вызов всему миру,
Подставил мне свое плечо.

2015 г

Жду тебя
Доченька любимая
       в сердце ты моем,
Ты – неповторимая,
       солнышко мое,
Пусть еще не видела
       я твое лицо,
Но уже люблю тебя,
       чадо ты мое!

2015 г.

Сабине
Сабина, доченька моя,
В твоих руках судьба моя,
Янтарные глаза – моря,
Алмазами усыпаны брега.

Уста узора волшебства,
Благоуханием цветка,
Как в песне ранней соловья
Очарования полна!

2017 г.
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Как утешить не знаю!
Как утешить бабулю не знаю,
И какие слова подобрать.
Ей так больно, так страшно, я знаю,
Что пером это все не унять.
 Ее сын дорогой с ней расстался,
 Утешительных слов не сказал,
 Просто тихо, безмолвно прощался,
 Отбиваться от боли устал.
И мой дед над ребенком склонился,
Распрощаться с умершим не мог,
Его губы кричали безмолвно:
« Почему же ты сдался, сынок,
 Почему ты за жизнь не цеплялся,
 Почему ты себя не сберег?
 Я теперь над могилой согнулся,
 Я теперь, как утес, одинок » …
Разговоров их больше не слышно,
Видно лишь, как струится слеза,
Им, родителям, очень обидно,
Что их сын не дошел до конца.
 Что не встретил он светлую старость,
 Что до правнуков он не дожил,
 По глазам их промчалась усталость,
 Больше свет этот белый не мил.

Август 2015 г.

Маме
Мамуля, милая моя,
Как не хватает мне тебя,
Твоей улыбки, нежных рук,
Нет ни чего страшней разлук.
 Как не хватает теплоты,
 Всепонимания, любви.
 Разбились детские мечты
 О скалы горя и тоски.
Твой голос слышу я всегда,
Ты говорила нам тогда:
« Не ссорьтесь, дети, никогда,
Не огорчайте вы меня».
 В моих очах ты как луна,
 Недосягаема, чиста,
 Куда пойду, твои глаза,
 С любовью смотрят на меня.
Как хочется тебя коснуться,
И на руках твоих проснуться,
Но до луны не дотянуться,
Лишь слезы боли в сердце льются.
 Мамуля, милая моя,
 Лишь благодарности слеза,
 За то, что жизнь ты мне дала,
 Твой прах – святыня для меня!

31.08.2013 г.
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Метели, стужи Г-жа
Неслышно, тихо, чуть дыша
Коснулась нежности рука,
Пришла волшебная пора
В пейзажах злато-серебра.
 Пришла и кружит, и свистит,
 Суровым нравом нам грозит.
 Покрыла плечи, телеса
 Ажурной шалью органза.
Все ослепительно кругом:
Наряжен снегом каждый дом,
Хрустящий треск и перезвон,
Застыли реки крепким сном.
 В ногах рассыпалась звезда,
 Блестит осколками она,
 Мерцает,вьюжится, бежит,
 В мир белых грез с собой манит.
Пленит узорами пера,
Что на стекло ковром легла
Где тайна  кружев бахрома,
Растопит черствые сердца.
 Зима! Пора чудес и озорства!
 Метели, стужи Госпожа,
 Загадочности глубина,
 Любви и нежности полна!

2017 г.

Моя Ли-Ли
Дочурке нашей скоро годик,
Она на нас с тобой походит,
Глазами очень мило водит,
Свой взор с родителей не сводит.
 Секунда без движения не проходит:
 « Ах, стойте! Что тут происходит?
 Кто в дверь стучится? Кто заходит?»
 Лишь от смущения взгляд уводит.
В ладоши хлопает и громко,
От радости смеется звонко,
Мы смотрим сказку « Колобок»,
Прислушавшись, разинув рот.
 Твоя любимая забава -
 Мусолить папины очки,
 И счастья большего не надо,
 Когда срываешь с носа ты.
Моя прекрасная Ли-Ли,
Ты бриллиант нашей души,
Расти, дыши, шути, играй
Как роза нежно расцветай.
 Расти ты с братом и сестрой,
 Счастливою и озорной,
 А я и папа, мы с тобой,
 Как щит и меч, мы за спиной!

Май 2015 г.



16 17

Нет идеальности, 
на свете, господа.

Нет идеальности на свете, господа,
Шероховатость, дикость есть во всем,
Нет гениальности без боли неспроста,
Все так крушимо, хрупко с каждым днем.

Возьми узор упавшего листа
И рассмотри – так жизни много в нем …
Все гениальное не просто, господа,
И от того так просто мы живем.

Берем, ломаем, словно, все мое
Сорвав единую структуру нити,
И шьем шедевра полотно,
Забыв сказать «благодарю», «простите».

2017 г.

***
Ты не услышала при жизни слово бабушка,
И не качала внуков никогда,
И голос твой ни капли не состарился,
И вечно молодая ты ушла.

Но в мыслях ты моих всегда останешься,
Твой облик предо мной через года,
Как будто никуда не уходила ты,
Как будто ненадолго ты ушла.

Мне говорили будто раны стянутся,
Но тяжко мне не меньше, чем тогда,
Еще сильнее все в груди сжимается,
Еще сильней кричит с тоской душа.

2017 г.



18 19

Перед любовью 
все равны

Сезон сменяется другим,
И за весной приходит лето,
Перед любовью все равны,
Перед любовью все раздеты.  

Она проходит по рукам,
От ног до головы сюжеты,
Парализует мозг, но до поры!
Ломает принципы, приоритеты.

И нет противоядия в аптеке,
Чтоб излечиться от напасти этой,
Огнем сжигает тексты из газеты,
Одновременно обручая с ветром!

Любовь тебя рождает вновь и вновь
И убивает точно на рассвете,
То ты в саду акации узор,
То беспощадно кинутый в пакете.

2017 г

Ночь и день
С ночью в дом вошла тоска,
Жизни струны завела,
И пустилась в пляс душа,
По знакомым уголкам.

Что забыто, что ушло,
В мыслях тут же ожило,
И нахлынуло тепло,
В распрямленное чело.

Побежала вдруг слеза,
По известным берегам,
Рассказать бы все смогла,
Коль немая б не была.

Чем колышется волна,
Отчего метель в глазах,
Где берет исток она,
Доля-долюшка моя?

Тут спаситель молодой,
В ночь ворвался он с зарей,
Он забрал печаль с собой
В сердце вновь настал покой.

2017 г.
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Родина
Скажите, что такое Родина?
И какова ее цена?
Как распознать: она иль не она?
С пеленок слышу – там, где рождена!

По мне так Родина – это моя семья!

Текут ручьи, шумят леса,
Вторую жизнь дает весна,
То грянет гром, то шторм, гроза,
Мой плот поднял все паруса.

И вот она, она одна,
Создавшая, взрастившая земля,
Коснулась глав рука творца,
Благословили небеса.

Крупиночка на дне морском она,
А для меня – огромная страна,
Вот это Родина моя,
Моя, твоя бесценности цена.

2017 г.

Все в наших руках
Оглянись! Послушай! Добрый человек!
Сколько же ты будешь сокращать свой век?
Реки загрязняя, вырубив леса,
Скоро на планете высохнет роса...

Птицы перестанут песни распевать
И от грязи нашей негде будет встать.
Негде будет бегать – не взойдет трава,
Солнце не согреет, лучиком дразня.

Ты очисти душу, милый человек,
Не губи, сочувствуй, вот тебе завет,
Жадностью не злобствуй, отдавай в ответ,
Сбереги, родную, от разрух и бед!

Перестань безбожно землю разорять,
Фантики, бутылки сеять и сажать,
Помоги всем звездам в небе засиять,
Научись с любовью щедрость принимать!
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Спешу
К любимым я спешу всегда,
Забуду все свои дела,
И тело рвется к ним тогда,
Когда соскучились глаза.
 Спешу к любимым, как луна,
 Что светит ночью в небесах,
 Тропа сама ведет туда,
 Где есть любимые уста.
Туда, где розовый фонтан,
Где счастья целый океан,
Туда, где: «Мама! Это нам?»
За это все я жизнь отдам.
 За это стоит все отдать,
 И ни чего взамен не ждать,
 Любить, за все прощать и ждать,
 Встречать рассветы, вновь бежать.
Бежать, стремиться и спешить,
Спешить увидеть, рядом быть,
Спешить обнять, укрыть спешить,
От боли, горя и обид.
 К любимым не спешить нельзя,
 По кругу вертится земля,
 День ото дня бегут года,
 К любимым я спешу всегда!!!

2017 г.

Руслану
Мой самый нежный и родной,
Хочу я рядом быть с тобой.
Ты предназначен мне судьбой,
Везде пойду я за тобой!

Мы познакомились весной,
В душе остался образ твой,
Любовь, волнующей стрелой,
Пронзила сердце нам с тобой.

Мы вместе, словно за стеной,
Оберегаешь мой покой,
Всепоглощающей волной,
Накрыло гребнем с головой.

Как в райский сад войдем с тобой,
Шагая только за мечтой.
И победим мы мир земной,
Где места нет любви большой.

И поведешь ты нас туда,
Где вечно рядом Ты и Я,
Пусть солнце светит и луна,
Защитой будут небеса!

02.09.2013 г
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Сизый голубь
Постучался в раму сизый голубь,
Будто хочет что-то рассказать,
Гром ударил, встрепенулся голубь,
Но не хочет, сизый, улетать.

Недоступен человеку птичий голос,
Не дано пернатого понять,
Только в воздухе, как вой сирены, возглас,
Призывает думать, размышлять.

Что несет он: радость или горе?
Или про земную благодать!
Может много рыбы гибнет в море,
Или начинает холодать...

Что сокрыто в птичьем песнопении,
Надо ключик к дверце отыскать,
Рассекретить истину всеведения,
Коды Чудотворца разгадать.

Может весть принес ты мне плохую?
Кто-то болен и не знает как сказать,
Вот стою и ног своих не чую,
Начинаю справочник листать.

Вдруг звонок раздался, убивая,
Сердце вздрогнуло и дрожь пошла плясать,
Дверь со страхом, молча открываю...
Почтальону нужно подписать.

Голубок принес мне весть благую,
Слезы облегчения не унять,
На конверте, счастье знаменуя,
«Победитель конкурса» печать.

Пусть в окно стучится сизый голубь,
Я теперь смогу его понять,
Птица прилетая и воркуя,
Может только радость передать.
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Сыну
     
Молитва матери с тобой,
Как талисман над головой,
Ты луноликий ангел мой,
Оберегаю твой покой.

Найди дорогу в мир большой,
Удачей буду за спиной,
Что уготовано судьбой,
Прими, как долг, бесценный мой.

Учи  с открытою душой,
Уроки жизни не простой,
Достойным будь, мой золотой,
Мой подрастающий герой.

Дружи со светлою главой,
Ты слушай голос сердца свой,
Не возгордись и не злословь,
К труду по жизни будь готов!

Дурных людей ты обходи,
По чести, совести живи,
От черни сердце береги,
Как ясно солнышко свети!
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